Vybaveni na tabor | 2025

Co s sebou na cestu - maly TURISTICKY batoh (15-25I)

pohodlné obleceni, pevné boty (jiz rozchozené, ne tenisky!!!); ksiltovka/pokryvka hlavy;
plasténka/ponco; PET lahev 1-1,5 | s vodou; svac¢ina na cestu; kapesné (max. 100,-K¢)

Véci na tabor - velky TURISTICKY batoh (dle véku ditéte od 35-651)

batohy budou dopraveny na tabofisté autem; pokud batoh nemate, zkuste si ho pujcit,
piipadné zvazte jeho poftizeni; véci sbalte do prihlednych igelitovych pytla a sloZte do
batohu (spacak a karimatka mohou byt sbaleny zvlast'); nedoporu¢ujeme brat mobilni
telefony ani jinou elektroniku; NEDAVEJTE DETEM ZADNE SLADKOSTI.

’

na spani
spacak (doporucen tfisezénni syntetika, limitni teplota 0°C, popt. -5°C), karimatka,

igelitova folie 2x1m (odizolovani batohu od zem¢, ochrana pted destém), pyzamo/popt.
termopradlo, ponozky na noc, [zotermicka folie (doporuceno)

jidelni potieby

dvojdilny esus, Izice (popft. piibor), zaviraci niiz, smaltovany hrnek

toaletni potieby

ru¢nik, mydlo, pasta a kartacek na zuby, hieben, krém na opalovani, kapesniky, role
toalet. papiru; 1éky, které uzivate (pfedat zdravotnikovi pfi nastupu na tabor), mydlo
Jelen na prani

tabornické potreby

baterka + nahradni baterie, blok + psaci potieby, $iticko, Satek (nejlépe Ctyirohy,
bavinény), 2m provazu (idedlni bavinéna pradelni s$ntra); uzlovacka (nejlepsi je
uzlovacka ze syntetického pleteného lana o délce 2m se zatavenymi konci)

obleéeni a obuv

teplakova souprava, teplaky, 2x Sortky, 7x spodni pradlo - nejlépe bavinéné, svetr, 3x
triko s dlouhym rukavem, 4x triko s kratkym rukavem, mikina, 7x ponozky + 1x vinéné),
bunda (Sustakova), pracovni, popi. starsi rukavice; igelitovy pytel na Spinavé pradlo;
plavky, boty do vody; gumaky; tenisky;

doklady

Lékarské potvrzeni s kartickou zdravotni pojistovny (mizZe byt kopie)
Nastupni list se souhlasem s 1ékaFskym oSetienim
Prikaz na slevu jizdného (pokud jej mate, pripadné jiny doklad totoZnosti)



